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[enb: [lexs 1
Bo3pacTHas kaTeropus:
Yyauwmecs u-.ﬁ ner

Ne Npwesm nuumn, :ﬂ-omﬂ Muwessle BewecTsa, r Wun“.dq BuUTaMuHbl, Mr !::nun:vxn.w BNSCTRA,
peu. HaumenoBanwe Gmona v.... ' KX e
XMpbI Genku | yrnesoabi B1 C A E Ca P | Mg Fe
Kalwa 13 0BCRHLIX Xnonbes
69 MONONHER XUOKas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 | 0, 0, 1,772
149 Macno cnusouHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
147 Xneb nueHMHbLIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cuoip(nopLysivm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yait ¢ caxapou 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenscHuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
UTOIMO 3A fIEHDb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, | 156,421 | 0, 0, | 27,692
Oenb: [ens 2
Yyawmecs ,?._.‘ ner
OHepreTny
Ne Mpwesm nuu, =ﬂuoow. Muuwesbie BewecTsa, r eckas BUTaMUHbI, MF !::nvn:v:".q» L
peu. HamMeHOBaHMe Gmona v_..i g LUEeHHOCTD,
XKUPbI Genku yrneBoAbi Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa »uakas MonoyHas u3
181 MaHHO# Kpynbi 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, | 132,945 | 0, 0, 0,489
149 Macno cnueoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHndHbIi 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopumsimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuTox Ha Mosnoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
UTOIO 3A fIEHDL: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, | 363,285 | O, 0, 1,549




Renb: [ewb 3
Yyawmwecs 7-10 ner

ArepreTny
Ne Npuem nwumn, Macca Nuuessie BewecTsa, r ecxan BuTaMunbi, Mr I::ovn:r.."...o o i
peu. HaumenoBanwe Gmana e UeHHOCTD,
. XMPbI Genxu yrneBogbi xxan B1 C A E Ca P | Mg Fe
Kauwa rpevsesas monovNan
66 XUOKER 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yaik ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nuexmrsbi 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,08 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuBouHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(nopumsmn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnensCuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOM 3A AiEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, | 205445 | O, 0, | 27,446
Oenb: [ewc 4
Yyawmecs: 7-10 ner
dnepreTny
Ne Mpwes s, Macce Muwessie BewecTsa, r oM.S: BuTaMMHbBI, MT RPAnLIS BomecTe,
nopumm, Mr
peu. HaumesoBanne Gniona o LEeHHOCTD,
XMPbI Genku yrnesoabl KKan B1 C A E Ca P | Mg Fe
Kawa uz nwe+Ha u puca .
MONOYHaR XUAKAS
175 ("Apyxba"”) 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, | 129,216 { 0O, 0, 0,901
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nieHYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnusodHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chbip(nopumsamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 Mpywm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
UTOIO 3A fiEHL: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, | 160,973 | O, 0, 2,96




Aens: [ews 5
Yuawmecs 7-10 ner
preTuy
M Npwen nuwmn, Macca Nuwessie BewecTsa, r uaun-!. BUTaMuHbI, Mr MunepanuuLie pemecrsa,
peu. Haumenosanwe Grmona ..2.......... UeHHOCTD,
XMpbI Genku yrnesogbi KKan B1 C A E Ca P Fe
OTBaPHLIS MaKaPOML! C
308 MacnoM 150 426 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 1,055
386 xecdmp 3.2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0,125
, Kodeismili Hanwmox us
128 LMKODMS C MONOKOM 200 48 48 21,96 147,84 0,04 09 0, 0, 184,92 0, 0,18
156 Barars 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0,
MTOIM 3A AEHbL: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, | 356,323 | 0, 1,36
Oewe: e b
Yuaumecs 7-10 net
SxepreTuy
Ne Mpwesm nswn, Macca Muuessbie BewecTsa, r eckasn BurammHbl, Mr Munepanbhbie seuectsa,
pew. HanmesnoBanne 6moaa :ov"i... UEeHHOCTb,
XMPbI Genku yrnesoabl KKan B1 C A E Ca P | Mg Fe
141 Onansu ¢ fGnoamu 100 4,95 7.25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 epup 3.2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
137 Yai cnanuai ¢ NMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
144 AGnom 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
MTOIM 3A iEHL: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, | 239,198 | O, 0, | 13,669




eHb 7

Yuawmecs 7-10 ner
Macca OnepreTny MuHepanbHble BeulecTsa,
Ne Mpuem nuinm, Muwesble BeuwlecTBa, r eckas ButraMuHbl, MI Mr
peu. HaMMeHoBaHue Gnioga i LeHHOCTb, F
g Xupbl | 6enku | yrnesoabl KKasn B1 A E Ca P_| Mg e
69 Kalla oBCsiHas Ha Mosnoke 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cbip NOPUMOHHbIM 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0, 0, 156, o, [0 [ 018
149 Macno CnuBoYHoOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0| 0 | 006
154 pyLum 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 0, 0, 13,5637 0, 0, 1,639
UTOro 3A AEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 0, 0, | 179,757 | O, 0, 1,879
Benb: [eHb 8
Bo3pa
CTHas
D Yyawmecs 7-10 net
P AnepreTny
Ne Mpuem nuuwm, Macca Muwesble BelyecTsa, r eckas BUTaMMHbI, MF !::oum:v:”__.o BARRCTOR,
peu. HaumeHoBaHue 6noaa Hop .1:5 LUeHHOCTb,
WUPbI 6enku yrnesoAabl KKan B1 A Ca P | Mg Fe
Kawua rpeyHeBas
67 paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macno cnuBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nieHNYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Cbip NOPUMOHHbI#A 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KodpeitHbifi HAanUToK U3
129 LIMKOPHSE C MOSIOKOM 200 48 48 21,96 147,84 0,04 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 A6n0oku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
| uToro 3A AEHL: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 0, 0, | 372,035 | O, 0, | 17,362




Aewb: flens 9
Ne Mpuem Ma
nuwm cca SHepreTuy BelulecTsa,
peu. :ms:m:own:soﬁm-.:ohm nopuuu, Muwesbie sBewecTsa, r eckas BuTaMMHbI, Mr :::oumar:n..w B
r Xupbi | Genkn | e c A E Ca P [Mg | Fe
s Kawa xuakas Monounas ua u | ymesoabi | wxan .

81 MaHHOW Kpynbi : 220 9,66 6,23 \ 42,75 ~ 283,69 0,084 1,3 0, 0, | 132945 | 0, | O, | 0,489
147 Xneb NWeHUYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0,10 | 036
15 Chip(nopuusimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 007 | 0022 | O 0, 0. | 0O, 0,
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, | 0 0,06
144 A6noku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1656 | 0, | O, 12,

MUTOI'O 3A AEHbD: 21,11 12,28 8614 | 582,84 0169 | 887 | 0022 | 0, [152815| 0, | 0, | 12,909
OeHb: [eHb 10
SHepreTny
Ne Mpuem nuwm, :umn”” Muwessie BewecTsa, r eckas BuTaMMUHbI, MI Mutiep m:v:”__.o BOIPCTES,
peu. HaMMeHoOBaHue Gniona P v LIeHHOCTb,
| wupwt | Genxm | yrnesopsi KKan B1 C A E Ca P | Mg | Fe
MyAVHr TBOPOXHbII C \ % \
83 W3I0MOM 3aneYeHHbIi 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
137 Yail cnagkmii C TMMOHOM 200 | o0, | o008 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, | 11848 | 0, | 0, | 0,001
| uTOro 3A AEHD: | __—1 17,78 | 2568 37,96 426,72 0,104 | 4,381 0, 0, 300848 [ 0, | 0, | 1,371
Xupbi, | Benku, Kanopwmity E, P, | Mg,
Xummuyeckui cocTaB 3a NSIAaHOBbLIA \ r \ r \ Yenspogel, r OCTb, KKasn B, Mr L A, ur mr Co, wr Mr | Mr Fe, ar
nepuoA
% 188,15 ~ 147,12 g 682,5 501348 | 2118 | 15220\ 049 | o, | 24871 | 0, | 0, .Sﬂ.s




